
 

 

 

SCOUT ASSOCIATION OF HONG KONG 
KOWLOON TONG DISTRICT 
11, RUTLAND QUADRANT, KOWLOON, HONG KONG. 

香 港 童 軍 總 會 九 龍 塘 區  
九龍塘律倫街十一號 

由 ：副區總監(訓練) 

致 ：各童軍團長 / 童軍團負責領袖 

知會：區總監丶各旅長丶各區職員    

日期：2025 年 5 月 11 日 

編號：KLG/25-04/S 

【SOUL Keeper 精神健康守護者課程 (Level 1)暨 

童軍精神健康專章（服務組）訓練班】 

 

本區將於下列日期與童軍知友社聯合舉辦上述課程，由童軍知友社資深社工主持及講授。 

本課程目標在於讓參加者認識基本的情緒、掌握 SOUL 四個滋養心靈基本元素及掌握 Keeper 守

護三步曲的技巧，於自助及助人過程中成為自己及別人的精神健康守護者（SOUL Keeper）。現邀

請大家一起成為青少年的精神健康守護者，共同建立精神健康友善社區， 

敬請各童軍團成員踴躍參加，詳情如下： 

日期 星期 時間 地點 

2025 年 6 月 29 日 日 10：00 – 18：00 
天主教普照中學  

（油塘普照路 1 號） 

2025 年 7 月 20 日 日 10：00 – 18：00 九龍地域總部大堂 

 

費  用： 每位港幣 30 元正，包括行政費用丶茶點及講義  

截止日期： 2025 年 6 月 13 日 

參加資格： 年滿 12 歲並持有有效紀錄冊之童軍成員。 

名   額： 32 名 

 

報名辦法：  請填妥附夾之報名表 (活動/訓練班報名表(PT/03)，經負責領袖簽署及加蓋旅印，連同費

用於截止日期前寄交「九龍塘律倫街 11 號 九龍塘區童軍會」收。支票抬頭請書『香港

童軍總會九龍塘區』為收款者。支票背面請寫上旅號、成員姓名及聯絡電話。 

 

備註：  1.    報名表格之通訊地址及資料，請以正楷填寫，如欠缺資料，將不受理。 

2. 接納與否，請於 6 月 15 日或之後到本區網頁內查看。 

網址為 www.scout-kowloontong.org  

3. 參加者一經取錄，將不會獲發還任何已繳交之費用。 

4. 取錄資格絕對不可轉讓。 

5. 接納之參加者必須準時出席，不得遲到或早退。 

6. 參加者必須穿著整齊童軍制服或班領導人指定之服裝出席。 

7. 如有任何查詢，請致電 9227 6817 與藍智健聯絡。 

副區總監(訓練) 

吳嘉雯 

   ( 藍智健 代行) 



 

 

 
 

 



 

 

 


